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Kami po ay malugod na nag-aanyaya sa inyong pagbisita sa ating center sa 
Farwaniyah, Kuwait 

ILAN SA MGA PROGRAMA NG KPCCenter: Pagtuturo ng wikang Arabik 
. Mga Pamamasyal at Paglilibang : Mga programang Pampalakasan - Mga 
kompetisyong Pangkultura - Mga seminar tungkol sa mga tradisyon at kaugaliang 
Kuwaiti - Seminar para sa mga Muslim na magpapakasal - Mga panayam tungkol 
sa mga okasyong pang-Islam, mga kapistahan at okasyong pambansa - Mga 
programa sa pakikipagtulungan sa Philippine Embassy sa Kuwait - Pag-iimprinta 
ng mga aklat, pamphlets, booklets, tracts, magazines at iba pa. 
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ang official publication ng KPCCenter. Ang Kuwait 

Philippine Cultural Center ay isang kalipunan, isang 
kongregasyon, at isang center kung saan nagtatagpo 
ang mga layunin para sa kaunlaran sa pamamagitan ng 
pakikipag-ugnayan sa mga Filipino sa Kuwait, ano man 
ang kanilang relihiyon, tribo, at kasarian. Ang layunin nito 
ay upang makapagtatag ng isang sentrong pangkultura 
at pang-edukasyon upang tangkilikin ang lahat ng 


N ng Pag-usapan Po Natin! Filipino Magazine ay 


maiinam na kultura at mga anyo ng edukasyon. Ito rin 
ay nakikipagkasundo, at lahat ng mga gawain nito ay sa 
pamamaraang tuwiran at katamtamang pakikitungo, na 
nag-aanyaya sa lahat upang sama-samang makapagtatag 
ng bukas na mga talakayan tungkol sa lahat ng aspeto ng 
pamumuhay. 


Ang mga nilalaman, pananaw at mga opinyong nailathala 
sa magazine na ito ay di kailangang kumatawan ng 


KPCCenter, kahit pa ito ay isinulat ng isang empleyado 
nito. Ang lahat ng pagsisikap ay ginagawa upang 
maiwasan ang pagkakamali sa mga impormasyong 
nilalalaman ng mga artikulo, ngunit, walang pananagutan 
kahit anuman ang maaaring ipagpalagay sa magazine na 
ito o sa tagapaglathala nito, ang KPCCenter. 


Para sa mga komento at mga katanungan, mag-e-mail sa: 
abaya@alnajat.com.kw, or ullessis@yahoo.com 
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NASABING ang karamihan 

ng kaligayahan sa buhay 

at. ang 5 karamihan ng 
kalungkutan nito ay iisa ang 
pinagmulan --ang pag-aasawa. 
Tunay, iilang bagay sa buhay ang 
may kakayahang magdulot ng labis 
na tuwa--o ng labis na dalamhati. 
Gaya ng ipinahihiwatig ng kalakip 
na kahon, maraming mag-asawa 
ang dumaranas ng labis na 
dalamhati. 


Subalit bahagi lamang ng problema 
ang isinisiwalat ng mga estadistika 
sa diborsiyo. Sa bawat pag- 
aasawang lumulubog, di-mabilang 
na iba ang nananatiling nakalutang 
subalit nananatili sa di-umaagos 
na tubig. “Maligaya dati ang aming 
pamilya, subalit ang nakalipas 
na 12 taon ay talaga namang 
nakayayamot,” ang pagtatapat 
ng isang babaing kasal sa loob 
ng mahigit na 30 taon. “Ang aking 
asawang lalaki ay hindi interesado 
sa aking damdamin. Siya talaga 
ang pinakamahigpit kong kaaway 
sa damdamin.” Sa katulad na 
paraan, isang lalaki na halos 25 
taon nang may asawa ay nanangis: 
“Sinabihan ako ng aking asawa na 
hindi na niya ako mahal. Sinabi niya 
na mapagtitiisan niya ang kalagayan 
kung magtuturingan na lamang 
kami na parang magkakuwarto 
at magkani-kaniya kaming lakad 
pagdating sa paglilibang.” 


Sabihin pa, winawakasan ng 
ilan na nasa gayong mahihirap 
na kalagayan ang kanilang pag- 
aasawa. Gayunman, para sa 
marami, ang diborsiyo ay hindi isang 
mapagpipilian. Bakit? Ayon kay Dr. 
Karen Kayser, ang mga dahilang 
gaya ng mga anak, kahihiyan sa 
komunidad, pananalapi, kaibigan, 
kamag-anak, at relihiyosong 
paniniwala ay maaaring magpanatili 
sa mag-asawa na magkasama, 
kahit sa isang kalagayang walang 


pag-ibig. “Malamang na hindi 
sila legal na magdiborsiyo,” ang 
sabi niya, “pipiliin ng mga mag- 
asawang ito na manatiling kasama 
ng kabiyak na doon sila ay hiwalay 
sa emosyonal na paraan.” 


Dapat bang italaga ng mag-asawa 
na nanlamig na ang kaugnayan sa 
isa't isa ang kanilang sarili sa isang 
buhay ng  kawalang-kasiyahan? 
Ang pag-aasawa ba na walang 
pag-ibig ang tanging alternatibo 
sa. diborsiyo? Pinatutunayan 
ng karanasan na maraming 
maliligalig na pag-aasawa ang 
maaaring iligtas-hindi lamang 
mula sa matinding pagdurusa 
ng paghihiwalay kundi rin naman 
mula sa matinding kalungkutan ng 
kawalan ng pag-ibig. (Gumising!) 
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NG dumaraming pag- 

aasawa na walang pag- 

ibig ay marahil hindi 
nakapagtataka... Ang pag- 
aasawa ay isang masalimuot na 
ugnayang pantao, at marami ang 
pumapasok dito nang walang 
gaanong paghahanda. “Tayo 
ay hinihilingan na magpakita ng 
kakayahan sa pagmamaneho 
kapag kumukuha ng lisensiya 
sa pagmamaneho,” ang sabi ni 
Dr. Dean S. Edell, “subalit isang 
pirma lamang ang kailangan 
upang makakuha ng lisensiya sa 


pag-aasawa.” 


Kaya, bagaman maraming pag- 
aasawa ang nagtatagumpay 
at talagang maligaya, marami 
ang dumaranas ng kaigtingan. 
Marahil ang isa o ang kapuwa 
mag-asawa ay pumapasok sa 
pag-aasawa taglay ang mataas 
na mga inaasahan subalit walang 
mga kasanayan na kailangan 
para sa pangmatagalang 
pagsasama. “Kapag ang mga 
tao ay unang naging malapit,” 
paliwanag ni Dr. Harry Reis, 
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“nakadarama sila ng matinding 
katiyakan mula sa isa't isa.” 
Nadarama nila na para bang ang 
kanilang kabiyak “ang tanging 
tao sa lupa na may pangmalas 
na katulad ng sa kanila. Kung 
minsan ang damdaming iyan 
ay kumukupas, at kapag ito'y 
kumupas, maaaring lubhang 
makapinsala ito “sa  pag- 
aasawa.” 


Mabuti naman, maraming pag- 
aasawa ang hindi humahantong 
sa. puntong iyan. Subalit 


isaalang-alang natin sandali ang 
ilang dahilan na sa ilang kaso ay 
nagpakupas ng pag-ibig. 


Pagkabigo - “Hindi Ito ang 
Inaasahan Ko” 


“Nang mapangasawa ko si 
Jim,” sabi ni Rose, “akala ko'y 
kami ang lokal na bersiyon ng 
“Sleeping Beauty' at Makisig 
na Prinsipe--pawang kuwento 
ng pag-ibig at pagmamahal 
at konsiderasyon sa isa't isa.” 
Subalit, pagkalipas ng ilang 
panahon, ang “prinsipe” ni Rose 
ay waring hindi na gaanong 
makisig. “Bigung-bigo ako sa 
kaniya,” ang sabi niya. 


Maraming pelikula, aklat, 
at popular na mga awit 
ang nagbibigay” ng  di- 
makatotohanang paglalarawan 
tungkol sa pag-ibig. 
Samantalang nagliligawan, 
maaaring akalain ng lalaki at 
babae na nagkakatotoo na 
ang kanilang pangarap, subalit 
pagkalipas ng ilang taon ng 
pag-aasawa, sila'y naghihinuha 
na sila nga ay nangangarap 
lamang! Kung ang pag-aasawa 
ng isa ay hindi nakatutugon sa 
mga inaasahan gaya sa isang 
kathang-isip na kuwento ng 
pag-ibig, ang maaari pang 
maremedyuhang pag-aasawa 
ay parang isang ganap na 
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“Waring mas madaling umibig kaysa 
sa manatiling umiibig.” -- DR. KAREN 
KAYSER. 


kabiguan. 


Sabihin pa, ang ilang inaasahan 
sa pag-aasawa ay lubhang 
naaangkop naman. Halimbawa, 
angkop lamang na asahan 
ang pag-ibig, atensiyon, at 
suporta mula sa isang kabiyak. 
Gayunman, maging ang mga 
hangaring ito ay maaaring hindi 
matupad. “Halos nadarama ko 
na wala akong asawa,” ang sabi 
ni Meena, isang asawang babae 
sa India na nasa kabataan pa. 
“Nadarama kong ako'y nag-iisa 
at pinabayaan.” 


Di-Pagkakasundo - 
“Magkaibang -Magkaiba Kami” 


“Kaming mag-asawa ay 
magkasalungat sa halos lahat 
ng bagay,” ang sabi ng isang 
babae. “Walang araw na 
lumilipas na hindi ko lubhang 
pinagsisisihan ang pasiya kong 
magpakasal sa kaniya. Talagang 
hindi kami magkabagay.” 


Karaniwan nang hindi 
nangangailangan ng matagal 
na panahon upang matuklasan 
ng mag-asawa na sila ay hindi 


magkatulad na gaya ng inaakala 
nila noong panahon ng ligawan. 
“Kadalasang ipinakikita ng pag- 
aasawa ang mga katangian na 
hindi nila mismo nabatid noong 
sila'y dalaga't binata pa,” ang 
sulat ni Dr. Nina S. Fields. 


Bunga nito, pagkatapos ng 
kasal ang ilang mag-asawa ay 
maaaring maghinuha na sila ay 
lubhang di-magkabagay. “Sa 
kabila ng ilang pagkakahawig sa 
hilig at personalidad, karamihan 
ng tao ay pumapasok sa pag- 
aasawa na (may malaking 
pagkakaiba sa istilo, mga pag- 
uugali, at saloobin,” ang sabi ni 
Dr. Aaron T. Beck. Hindi alam 
ng maraming mag-asawa kung 
paano papagkakasunduin ang 
mga pagkakaibang iyon. 


Pag-aaway - “Lagi Kaming 
Nagtatalo” 


“Nagulat kami sa kung gaano 
kadalas kaming mag-away-- 
nagsisigawan pa nga, o mas 
masahol pa, walang imik na 
nagdadabog sa loob ng ilang 
araw,” ang sabi ni Cindy, sa 
paggunita sa unang mga araw 


Gayunman, nakalulungkot na ang ilang 
asawa ay lubhang nasanay na sa isang pag- 
aasawang walang pag-ibig anupat hindi na 

sila umaasa ng anumang pagbabago. 


o 
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ng kaniyang pag-aasawa. 


Sa pag-aasawa, hindi 
maiiwasan ang BB'mga  di- 
pagkakasundo. Subalit paano 
ba ito haharapin? “Sa isang 
mabuting pag-aasawa,” ang 
sulat ni Dr. Daniel Goleman, 
“malayang naipahahayag ng 
mag-asawa ang isang reklamo. 
Subalit kadalasang sa silakbo 
ng galit ang mga reklamo ay 
naipahahayag sa mapangwasak 
na paraan, bilang pag-atake sa 
pagkatao ng asawa.” 


Kapag nangyari ito, ang usapan 
ay nagiging isang digmaan 
kung saan ang mga pangmalas 
ay ipinagtatanggol taglay ang 
mabalasik na determinasyon 
at ang mga salita ay nagiging 
mga sandata sa halip na mga 
kasangkapan sa pag-uusap. 
Ganito ang sabi ng isang 
pangkat ng mga eksperto: “Ang 
isa sa pinakanakapipinsalang 
bagay tungkol sa mga pagtatalo 
na lumalaki at hindi masawata 
ay ang hilig ng mga mag- 
asawa na magsabi ng mga 
bagay na  nagsasapanganib 


sa napakahalagang salik ng 
kanilang pag-aasawa.” 


Kawalan ng Pagmamalasakit - 
“Suko na Kami” 


“Suko na ako sa pagsisikap 
na magtagumpay ang aming 
pag-aasawa,” ang pagtatapat 
ng isang babae pagkalipas ng 
limang taong pagsasama. “Alam 
ko na hindi na ito kailanman 
magtatagumpay ngayon. Kaya 
ang ikinababahala ko na lamang 
ay ang aming mga anak.” 


Sinasabing “ang tunay na 
kabaligtaran ng pag-ibig ay 
hindi ang pagkapoot kundi ang 
kawalan ng pagmamalasakit. 
Tunay, ang 3BBpagwawalang- 
bahala ay mapangwasak din sa 
pag-aasawa na gaya ng alitan. 


Gayunman, nakalulungkot na 
ang ilang asawa ay lubhang 
nasanay na sa isang pag- 
aasawang BB walang pag-ibig 
anupat hindi na sila umaasa 
ng anumang pagbabago. 
Halimbawa, isang asawang lalaki 
ang nagsabi na ang kaniyang 23 
taong pag-aasawa ay katulad 


ng “pagkakaroon ng isang 
trabahong hindi mo gusto.” 
Sabi pa niya: “Ginagawa mo 
ang iyong buong makakaya sa 
gayong kalagayan.” Sa katulad 
na paraan, isang asawang 
babae”8 na. nagngangalang 
Wendy ang nawalan na ng pag- 
asa na bubuti pa ang kaugnayan 
niya sa kaniyang asawa na 
pitong taon na niyang kasama. 
“Maraming beses ko na itong 
sinubukan,” aniya, “at lagi 
niya akong binibigo. Nanlumo 
ako bunga nito. Ayaw ko nang 
maranasan itong muli. Kung 
aasa ako, masasaktan lamang 
ako. Mas mabuti pang huwag 
na lang akong umasa--hindi 
nga ako gaanong masisiyahan, 
subalit sa paano man ay hindi 
ako manlulumo.” 


Ang pagkabigo, di- 
pagkakasundo, pag-aaway, at 
kawalan ng pagmamalasakit ay 
ilan lamang sa mga dahilan na 
maaaring pagmulan ng isang 
pag-aasawang walang pag- 
ibig. Maliwanag, may iba pa-- 
ang ilan dito ay binabanggit sa 
susunod na pahina. (Gumising!) m 
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Pag-aasawang Walang Pag-ibig - 
Iba Pang Dahilan 


e Salapi: “Maaaring isipin ng isa na ang pagbabadyet 
ay makatutulong upang pagkaisahin ang mag-asawa 
sa pamamagitan ng pagtutulungan, pagsasama ng 
kanilang tinatangkilik para sa mga pangangailangan 
sa buhay, at pagtatamasa sa mga bunga ng kanilang 
mga pinaghirapan. Subalit dito man, ang maaaring 
magbuklod sa mag-asawa sa isang magkasamang 
pakikipagsapalaran sa negosyo ay kadalasang 
nagiging dahilan ng kanilang paghihiwalay.” -- Dr. 
Aaron T. Beck. 


e Pagiging Magulang: “Nasumpungan namin na 67 
porsiyento ng mga mag-asawa ang nakararanas 
ng labis na kawalang-kasiyahan sa pag-aasawa 
pagkasilang ng kanilang unang anak, at walong ulit na 
mas maraming pag-aaway. Bahagi ng dahilan nito ay 
pagod na ang mga magulang at wala nang gaanong 
panahon para sa kanilang sarili.” -- Dr. John Gottman. 


e Panlilinlang: “Ang pagtataksil ay karaniwan nang 
nagsasangkot ng panlilinlang, at ang panlilinlang, 
sa katunayan, ay isang pagkakanulo ng pagtitiwala. 
Yamang ang pagtitiwala ay kinikilala bilang isang 
mahalagang bahagi sa lahat ng matagumpay at 
pangmatagalang pag-aasawa, nakapagtataka ba na 
maaaring wasakin ng panlilinlang ang ugnayan ng 
mag-asawa?” --Dr. Nina S. Fields. 


e Pagtatalik: “Kapag ang mga tao'y nagsampa ng 
demanda para sa diborsiyo, nakagigitla na karaniwan 
ang kalagayan ng hindi pagtatalik sa loob ng maraming 
taon. Sa ilang kaso ay hindi kailanman nagkaroon ng 
pagtatalik, at sa iba naman, ang pagtatalik ay walang 
damdamin, isang parausan lamang ng pisikal na mga 
pangangailangan ng kabiyak.” --Judith S. Wallerstein, 
clinical psychologist. (Gumising!) Pi 
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aaari bang maapektuhan ng uri ng 
M inyong pag-aasawa ang inyong 

mga anak? Ayon kay Dr. John 
Gottman, na nagsaliksik sa mga mag-asawa 
sa loob ng mga 20 taon, ang sagot ay oo. 
“Sa dalawang sampung-tadng pagsusuri,” 
aniya, “nasumpungan namin na ang mga 
sanggol ng hindi maliligayang magulang ay 
mayroong mas mabilis na tibok ng puso sa 
panahon ng paglalaro at hindi nila kayang 
pakalmahin ang kanilang sarili. Sa kalaunan, 
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ang di-pagkakasundo ng mag-asawa ay 
humahantong sa mas mababang antas ng 
paggawa sa paaralan, anuman ang IQ ng mga 
anak.” Sa kabaligtaran naman, sinasabi ni 
Dr. Gottman na ang mga anak ng mga mag- 
asawang magkasundo “ay mas magaling 
kapuwa sa akademiko at sa pakikihalubilo sa 
iba, sapagkat ipinakita sa kanila ng kanilang 
mga magulang kung paano makitungo sa 
ibang tao nang may paggalang at lutasin ang 
mga suliranin ng damdamin.” (Gumising!) 


BUHAY OFW Abdullah Joselito Tabing 


IKA-WALONG YUGTO - ISANG KUWAITI 
DINAR NA PURI 


Gabi gabi may mga lalaking nagpupunta sa casa, 
minsan ay may mga kapwa ko Pilipino, pero kalimitan 
ay mga kalahi ng tatlong lalaking nagpapatakbo ng 
casa, mga kalahi ni Chandrika. Naging kalakal ang 
aming katawan ni Chandrika sa bahay na 'yun. Sa 
bawat lalaking gumagamit sa amin ay limang Kuwaiti 
Dinar ang binabayad nila sa taga bantay. At sa tuwing 
matatapos ang pag-gamit nila sa amin ay hahagisan 
kami ng isang Dinar ng nagbabantay. Diyos ko, ganito 
na lang ba ang halaga ng pagkatao ko ngayon, isang 
Kuwaiti Dinar? Lumipas ang ilang araw, hindi ko 


na mabilang kung ilang lalaki ang gumamit sa akin, 
ang nagbayad ng limang Dinar para gawin kaming 
parausan ni Chandrika. Nararamdaman ko na ang 
lubos na panghihina ng aking katawan, pakiramdam 
ko ay bigla na lang akong mapuputulan ng hininga at 
tuluyan ng mawawala sa mundo. Ngunit sa tuwina'y 
pinipilit kong labanan ang lahat. Walang pagkakataon 
na hindi ako humihingi ng tulong sa Diyos, nagdarasal. 
Walang oras na hindi ko tinatawag ang pangalan ng 
aking mga anak. 


Minsan ay may dumating na lalaki, isang kababayan. 
Ngunit hindi tulad ng iba na ang tanging pakay ay 
gamitin ako, natigilan sya ng makitang isa pala akong 
Pinay. Dala ng awa sa akin ay hindi na nya itinuloy ang 
kung anumang naunang nasa isip nya nang pumunta 
ng lugar na 'yon. Kinausap nya ako at tinanong kung 
paano akong napunta sa lugar na iyon. Sinabi kong 
lahat kay kabayan ang buong istorya. Sa loob ng 
kalahating oras na nakalaan para sa binayad nyang 
limang Kuwaiti Dinar ay nagawa kong sabihin sa 
kanya lahat ng pangyayari. Nagawa rin nyang isulat 
sa kapirasong papel ang pangalan ko at iba pang 
mahalagang detalye. Hindi ko na nagawang itanong 
ang pangalan nya hanggang sya'y umalis. 
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s8. Ang Banal na Qur'an 


ng Allah ay nagwika: 
“At walang anumang 
maitatago sa inyong 


Panginoon (kahit na) ang 
timbang ng isang atomo sa 
kalupaan at kalangitan. Ni hindi 
(maitatago) ang anumang liliit 
kaysa rito o anumang higit na 
malaki kaysa rito, bagkus ang 
mga ito'y nakatala sa isang 
Malinaw na Talaan.” (Qur'an 
10:61) 


Nilinaw ng Allah sa magandang 
talatang ito na walang anuman 
ang natatago o  nalilihim 
sa Kanya sa. sansinukob, 
kahit na gaano pa ito kaliit. 
Pinaniwalaan na ang atomo ay 
siyang pinakamaliit na bagay 
sa sansinukob. Matapos na 
ito'y mahati, natuklasang may 
maliliit na bagay pa na may 
positive electrical properties 
katulad ng protons, at ang 
negative electrical properties 
na tulad naman ng electrons. 
Noong taong 1939, ang mga 
paham na Aleman na sina 
Hahn at Strassman mula 
sa Unibersidad ng Berlin, 

ay hinati ng isang atomo 

ng uranium. Sa kanilang 
masusing pananaliksik, 
natuklasan nila ang higit na 
maliliit na elemento. 


siyensiya ang mataas 
na antas ng technical 
development and scientific 
advancement sa iba't ibang 
larangan ng buhay. Ang pag- 
unlad ay susulong pa rin sa 


Naabot na ng makabagong hinaharap. Ang pamamaraang 
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Otto Hahn 


(8 March 1879 - 28 July 1968) 


ito ay magpapatuloy hanggang 
sa Araw ng Paghuhukom. Ang 
pinagsamang kakayahang taglay 
ng sangkatauhan sa larangan 
ng kaalaman ay hindi kailan 


Friedrich Wilhelm “Fritz” Strassmann 
(22 February 1902 - 22 April 1980) 


man makaaabot o makalalapit 
kahit kaunti sa Kaalaman at 
Kakayahan ng Allah. 


Ang Allah - ang Kataastaasan 
ay nagsabi: “At tinatanong ka 


nila (O Muhammad) tungkol 
sa Ruh (ang espiritu). Sabihin: 
“Ang Ruh ay isa sa mga bagay 
na ang kaalaman hinggil dito'y 
nasa aking Panginoon lamang. 
At hinggil sa kaalaman sadyang 
kaunti lamang ang ipinagkaloob 
sa. inyo. s8 (sangkatauhan).” 
(Qur'an 17:85) 


Ang Kaalaman ng Allah at 
ang Kanyang kakayahan ay 
walang hangganan at hindi 
kayang tularan. Ipinakikita 
ng Allah sa mga talatang ito 
mula sa Banal na Qur'an ang 
payak na pagpapaliwanag 
para sa atin nang sa gayo'y 
ating makilala at matanggap 
ang malaking kaibahan ng 
Kanyang Kaalaman sa ating 
kaalaman. Kaluwalhatian sa 
Allah! (thekeytoislam.com) o 
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00T EARN IP Sarah Mailyn Rodriguez 


tonehenge is surely 

Britain's greatest national 

icon, symbolizing mystery, 
power and endurance. In its first 
phase, it was a large earthwork, 
a bank and ditch arrangement 
called a henge, constructed 
approximately 5,000 years ago. 
Its original purpose is unclear to 
us, but some have speculated 
that it was a temple made for 
the worship of ancient earth 
deities. lt has been called an 
astronomical “observatory for 
marking significant events on 
the prehistoric calendar. Others 
claim that it was a sacred site 
for the burial of high-ranking 
citizens from the societies of 
long ago. While we can't say 
with any degree of certainty 
what it was for, we can say that 
it wasn't constructed for any 


casual purpose. Only something 
very important to the ancients 
would have been worth the effort 
and investment that it took to 
construct Stonehenge. 


In its day, the construction of 
Stonehenge was an impressive 
engineering feat, requiring 
commitment, time “and vast 
amounts of manual labor. About 
2,000 BC, the first stone circle 
(which is now the inner circle), 
comprised of small bluestones, 
was set up, but abandoned before 
completion. The stones used in 
that first circle are believed to be 
from the Prescelly Mountains, 
located roughly 240 miles away, 
at the southwestern tip of Wales, 
and weigh up to 4 tons each and 
about 80 stones were used, in 
all. Given the distance they had 
to travel, this presented quite a 


isapan Po Natin! Filipino Magazine, Issue 69 


transportation problem. The giant 
sarsen stones (which form the 
outer circle), weigh as much as 
50 tons each. To transport them 
from the Marlborough Downs, 
roughly 20 miles to the north, 
is a problem of even greater 
magnitude than that of moving 
the bluestones. Most of the 
way, the going is relatively easy, 
but at the steepest part of the 
route, at Redhorn Hill, modern 


work studies estimate that at 
least 600 men would have been 
needed just to get each stone 
past this obstacle. Stonehenge 
was probably finally completed 
around 1500 BC. 


The question of who built 
Stonehenge is largely 
unanswered, even today. The 
best guess seems to be that the 
Stonehenge site was begun by 
the people of the late Neolithic 
period (around 3000 BC) and 
carried forward by people from a 
new economy which was arising 
at this time. These “new” people, 
called Beaker Folk because 
of their use of pottery drinking 
vessels, began to use metal 
implements and to live in a more 
communal fashion than their 
ancestors. 


The modern age has not been 
altogether kind to Stonehenge, 
despite the lip service it pays to 
the preservation of heritage sites. 
There is a major highway running 
no more than 100 yards away from 
the stones, and a commercial 
circus has sprung up around it, 
complete with parking lots, gift 
shops and ice cream stands. 
Despite all its dilapidation and 
the encroachment of the modern 
world, Stonehenge, today, is an 
awe-inspiring sight, and no travel 
itinerary around Britain should 
omit it. (Source:Britannia.com) mw 


b 


bd 
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TAGALOG JOKES Issa Mohammad Tragua 


BOY 1: Uy alam mo, crush ako ni Girl. 
BOY 2: Weh, talaga! Paano mo nasabi? 
BOY 1: Sabi niya kasi HOT daw ako parang sili! 
BOY 2: Woah! Paano yung pagkasabi niya?! 
BOY 1: Sabi niya sa akin, YOU'RE SO SILLY... 


Girl: alam mo para kang bisyo. 
Boy:(kilig) dahil hindi mo ako maiwasan? 
Girl: hindi noh.! Dahil sinisira mo buhay ko!! 


Boy: ang kagandahan mu parang password!! 
Girl: bakit??? 
Boy: kasi ikaw lang ang nakaka alam... 


AMO: inday bakit ang bilis maubos ng mga tooth- 
pick natin?! 
INDAY: di ko po alam maam, kapag gumagamit na- 
man ako binabalik ko... 


Pulis: Ano ang itsura ng suspek? 

Saksi: Naka-orange po siya at dilaw ang buhok. 
Artist: (gumuhit) Bossing, hindi natin kayang hulihin 
(o! 


Pulis: Bakit? 
Artist: Dilaw raw ang buhok at naka-orange... Kung 
hindi si Naruto, si Son Goku “to! 


HOST: If you would have to change your reli- 

gion, would you marry the man you love? 
DIONESIA: If i would change my religion? of course 
i can! it's only a religion. if the man that i marry is 
from religion 2, and im in religion 8, i can move to 
religion 2 which is cagayan valley. 


Airforce: “No guts, No glory!” 
Marines: “No retreat, No surrender!” 
Army: “No pain, No gain!” 
Security Guards: “No I.D, No entry!” 


NANAY: doc baket po ang liit ng ari ng anak ko. ? 
DOC: pakainin nyo po ng hotcake... 

kinabukasan. nagluto ng 10 hotcake si nanay.. 
ANAK: WoW! ang dami naman nito nay! 

NANAY: hephephep! dalawa sayo dyan! yung walo 
sa tatay mo. 


Juan: Tanungin mo ako ng English, sasagutin kita 
ng Spanish. 
Pedro: What is more important? Heart or Mind? 
Juan: Spanish!!! 


Dad: Mabait ba ang boyfriend mo? 

Anak: Yes, Daddy. 

Daddy: Maka-Diyos? 

Anak: Sobra Dad. 

Daddy: Nasaan siya? 

Anak: Nandoon sa simbahan, nagmimisa! 


JUAN: Nakakita ka na ba ng wala? 
PEDRO: Wala nga e, pano ko makikita ang wala! 
JUAN: Takpan mo mata mo. Ano nakikita mo? 
PEDRO: Wala! 

JUAN: e di nakakita ka ng wala. 


Send your Jokes to pagusapan@gmail.com 
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II Usia. Halima Mantawil 
/ 


“Ahlan 
Ma'a s-salama 
Sabahu I-khair 
Masa u I-khair 

Tusbih 'ala khair 
Tusbihi “ala khair 
Kayfa I-hal 
Kayfa haluka 
Kayfa haluki 
Wa anta 

Wa anti 
"Araka fima ba'd 


"Araki fima ba'd 


Lesson 56 


Welcome 


Nai 
Goodbye dail ga 
Good morning! Psp 
Good evening! USA 
Good night! (to a male) He paa 
Good night! (to a female) a a 
How are you? 5JLSI Ka 
How are you? (to a male) SAL PK 
How are you? (to a female) Sii G8 
And you? (to a male) 5EDig 
And you? (to a female) 5D, 
See you later! (to a male) sa Lo a Bala 
See you later! (to a female) sa La || 
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PANGKALUSUGAN 


By Dr. Willie T. Ong 
(Internist-Cardiologist) 


May kasabihan na “An apple a day keeps the doctor away.” Noon po iyan. 
Ang bago ngayon ay “Two bananas a day keep the doctor away.” Marami nang 
pagsusuri ang nagsasabi na ang saging ay sobrang healthy at napakabuti sa 
katawan. Heto ang mga nilalaman ng isang saging na 100 grams: Calories: 88, 
Vitamin A: 430 I.U., Vitamin B: Thiamine .04 mg., Vitamin C: 10mg., Calcium:8 
mg., Iron: 6mg., Phosphorus: 28mg., Potassium: 260mg., Carbohydrates: 


23grams, at Protein: 1.2mg. 


Sobrang Dami ang Benepisyo ng 
Saging: 

1. Tiyan - Napakaganda ng saging 
para sa mga may ulcer at nangan- 
gasim na sikmura. Ang saging ay 
may sariling antacid na tinatawag 
na phospholid. May flavonoid din 
ang saging na parang tinatapalan 
ang mga sugat sa ating tiyan. 

2. Puso - Mabuti ang saging sa 
puso dahil mataas ito sa potassium 
at bitamina. Lalu na kung umiinom 
ka ng mga gamot sa puso at alta- 
presyon, dagdagan mo na rin ng 2 
saging bawat araw. 


3. Parang Multivitamin - Kung su- 
suriin mo, parang multivitamin na 
ang saging dahil may vitamin A, 
B, C, Calcium, Iron, at Potassium 
ito. Kapag kumain ka ng 2 saging 
bawat araw, parang uminom ka na 
ng multivitamin. Tipid pa! 


Filipino Pediatrician in Kuwait: DR. EMILY ZAPANTA, Al-Sayegh Clinic, Mangaf Coastal Road, Opposite Fahaheel Sea Club. Tel. 65845687. Email: info @alsayeghclinic.com 


Ang bahaging ito ay hatid sa inyo ng ICSA - International Institute of Computer Science 4 Administration. Earn your Bachelor's Degree while Working! Courses 
offered: ACCOUNTING TECHNOLOGY and BS ENTREPRENEURSHIP / GRAPHICS DESIGNING using: Adobe Photoshop, Adobe Illustrator, CorelDraw, 
Logos Designing / AIRLINE TICKETING COURSE / Computer Secretarial Course / PC and Laptop Maintenance Course. For more information call 22467301, 


Bananas are 
recommended 
by both the 


as a safe and beneficial 
fruit for diabetic people 


PIABE 
They are rich in 


dietary fiber, 
manganese 


4. Mabuti sa Colon - Dahil mataas 
sa fiber ang saging, puwede itong 
panlaban sa colon cancer at iba 
pang sakit ng bituka natin. 


5. Good for exercise - Sa mga ma- 
hilig mag-ehersisyo at mag-Gym, 
kailangan mo ng saging para hin- 
di bumaba ang iyong potassium. 
Magbaon ng 2 saging sa bag lagi, 
tulad ko. 

6. Para sa stress at pang-relax - 
Alam ba niyo na ang saging ay may 
tryptophan? Ito'y isang kemikal 
na nagpapasaya sa atin at nagpa- 
paganda ng ating emosyon. Kaya 
kung depressed ka dahil iniwan ka 
ng iyong girlfriend, huwag nang lu- 
muha, mag-saging ka na. 

7. Pang-baon talaga - Kaibigan, 
kaya mo bang magbaon ng abo- 
kado o mangga sa bag? Hirap kai- 
nin hindi ba? Pero ang saging ay 
napakaganda ng lalagyan. Talag- 


Calories: 


Bananas helps 


Serving size: levels that 
contributes to relax, 
improve your 
mood, and 

make you 


Fat: mart - feel good 
Fiber: ni 


Sugar: 
Protein: 


Glycemic Index: 


depending on their 
ripeness 


ang ginawa ng Diyos para kainin. 


8. Baka makabawas ng Leukemia 
at Hika sa Bata - May pagsusuri 
na nagsasabi na kapag ang bata 
o sanggol ay lagi mong papakainin 
ng saging, mas hindi sila hihikain, 
at hindi rin sila magkakaroon ng 
leukemia. Hindi pa ito tiyak, pero 
marami ang naniniwala nito. 


9. Puwede Sa May Diabetes - Pu- 
wede naman ang saging sa may 
diabetes. Mga 1 or 2 saging lang 
bawat araw. Piliin lang ang ripe pero 
hindi ang mga over-ripe na saging 
dahil matamis ito. Ang pinag-iiwas 
lang talaga sa diabetes ay ang asu- 
kal, kaning puti at mga matatamis 
na pagkain. 

Kaya kahit ano pa ang nararamda- 
man mo, kumain ka na ng saging 
para maging healthy at malakas. m 


22403408, 99302850, 96621592. Ang ICSA ay matatagpuan sa 8th Floor, Panasonic Tower, Maliya, Kuwait City. 


PINOY RECIPE Um Ismael Elisea Vallado 


MGA SANGKAP: 


1 manok, hiniwa-hiwa 
katas ng limon o dayap 

5 tasang malamig na tubig 

Va kutsaritang paminta 

1-76 kutsaritang asin 

1/3 kutsaritang butter 

1 chorizo, hiniwa ng 

pahalang 

1 tasang sabaw ng manok 

1 carrot, kinuwadrado 

7s tasang green olives 

7 tasang kabute 

2 kutsarang arina 

2 nilagang itlog, hiniwa 

1 tasang vienna sausage, 

hiniwa 


PARAAN: 


1. Ibabad ang manok sa toyo 
at katas ng limon o dayap ng 
15 minuto. 

2. Ilagay ang manok sa isang 
kaserola, isama dito ang 
tubig, asin at paminta. 

3. Pakuluan hanggang sa 
lumambot ang manok. Itabi 


Sutanghong Manok 


ang sabaw nito. 

4. Tunawin ang butter sa isang 
kawali. 

5. Papulahin dito ang mga piraso 
ng manok, isunod ang chorizo at 
Vienna sausage. 

6. Ibuhos ang sabaw ng manok 
at takpan ang kawali. Hayaang 
kumulo. 

7. Isama ang green olives, carrots, 


(Source: Piling-piling Lutuing Pilipino, R.P.Nem Singh, G.V.Manaog:Isa-Jecho Publishing Inc.) 


sg Iba't ibang 
1X Luto ng Manok 


patatas at kabute. Haluing mabuti. 
8. Lagyan ng arina upang lumapot 
kung kinakailangan. 

9. Ilipat ang niluto sa isang pyrex 
dish at dekorasyunan ang ibabaw 
ng nilagang itlog. Takpan ito ng pie 
crust. 

10. Ihurno ng 400 degrees 
Fahrenheit ng 35-40 minuto o 
hanggang sa maluto ang pie crust. 


MGA SANGKAP: 
1/3 kilong laman ng manok 
1 sibuyas 
2 carrots 
2 ulo ng bawang 
Sabaw ng manok 
7n kutsaritang paprika 
Asin 
Pamintang puti 
1 guhit na sutanghon 
Sibuyas na mura 
PARAAN: 
1. Alsan ng balat ang manok 
at gayatin nang maliliit. 
2. Gayatin ang sibuyas at 
sibuyas na mura, carrots at 
pitpitin ang bawang. 
3. Igisa ang mga gulay 
bago idagdag ang manok at 
sabaw. 
4. Timplahan ng paprika, 
asin, paminta. lgisang 
sandali. 
5. ldagdag ang sutanghon, 
pahinaan ng apoy at lutuin. 


NGPA AYAN] JA rg Ust. Mohammad F. Sumaway 


a huling bahagi ng ika-4 na taon 
S!" pagkapropeta, sunod-sunod 8 na 

pagpapahirap ang sinimulan ng (mga 
kaaway ng Islam at ito ay lumulubha araw-araw, 
hanggang sa lalong tumindi ang kaguluhan at 
hindi na makakayanan pang pagtiisan ng mga 
Muslim. Ginawa ng mga pinuno ng Quraish ang 
lahat ng kanilang makakaya upang mahadlangan 
ang pagsulong ng Islam at sila ay punong-puno ng 
galit. Ginawa nilang hindi makatwiran ang buhay 
sa karamihan sa mga Muslim. Sa ika-5 taon ng 
pagkapropeta, ang mga nagdurusa ay dumating 
sa Propeta(saw) at humingi ng pahintulot ng 
paglikas patungo sa kalapit na pulo ng Abyssinia 
sa may kabilang dagat. Sila ay pinahintulutan ng 
Propeta(saw). 


Ang unang lumikas ay 15 na mga lalaki at mga 
babae, sa pangalawang paglikas ay 83 ka tao. 
Dito nagsimula ang malaking galit ng mga taga- 
Makkah, kaya nagpadala sila ng mga taohang 
lalaki kay Negus, ang hari ng Abyssinia. Nagdala 
sila ng mamahaling handog at sinabi nila na 
ang mga Muslim na nagpakupkop sa kanya ay 
dapat itakwil dahil sila ay sumuway sa relihiyon 
ng kanilang mga pinuno at ang namamahala 
sa kanila ay nagtuturo ng relihiyonh laban sa 
kanilang dating sinasamba. Tinawag naman ni 
Negus ang mga Muslim at tinanong sila kung ano 
ang masasabi nila. 


Dito na humarap si Ja'far Bin Abi Talib(ra) na 
nagsalita sa Hari ng Abyssinia: “O Hari! Kami 
ay nasa ilalim ng kamangmangan at pananakit, 
sumasamba sa mga rebulto, naninirang-puri sa 
kapuwa, kumakain ng katawan ng mga patay, 
walang iniintindi na karamdaman ng kahit 
sinuman at wala kaming alam na batas maliban sa 
katapangan. Kaya ipinadala ng Allah ang kanyang 
huling Propeta(saw) mula sa aming angkan, 
na ang kapanganakan, pagkamakatotohanan, 
pagiging matapat at kadalisayan ay ipinagtataka 
namin. Itinuturo niya sa amin na ang pagsamba ay 
tanging sa Allah lamang, maging mabuti sa isat't 
isa, maging matapat sa ipinagkakatiwala sa amin, 
ipinagbawala niya sa amin ang pagmumura sa mga 
kababaihan, ang pag-iwas sa mga masasama, 


ang pag-iwas sa mga masasama, inutusan niya 
kami na magdasal, magkawanggawa at mag- 
ayuno. Naniwala kami sa kanya at tinanggap 
namin ang kanyang katuruan. Dahil dito kaya 
kami kinakasuhan ng mga tao namin, sinasaktan 
nila kami at pinahihirapan, hanggang sa wala sa 
kaming kaligtasan sa kanila. Kaya dumating kami 
sa inyong bansa na nangangarap na pangalagaan 
ninyo kami sa mga pagpapahirap.” 


Si Negus ay masyadong napukaw sa mga 
katagang ito at nagsabi sa mg Muslim na 
bumigkas ng ilan sa mga kapahayagan ng Allah. 
Binigkas ni Ja'tar ang pambukas na mga talata 
ng Surah Maryam, kung saan ay naisalaysay 
ang kuwento tungkol sa kapanganakan nina 
Juan at Hesus. Si Negus ay napaluha, “Ang mga 
katagang ito at ang mga ipinahayag kay Hesus ay 
tilas mga sinag ng liwanang na kumikinang na iisa 
ang pinagmulan.” Pagharap sa mga kinakatawan 
ng MQuraish, siya ay nagsabi, “Ako ay nag- 
aalalang hindi ko maipapasakamay sa inyo ang 
mga nagpapakupkop sa akin. Sila ay malayang 
tumira sa aking kaharian at sumamba sang-ayon 
sa makalulugod sa kanila.” 


(Mula sa “Ang Selyadong Nektar,” 
ni Sheikh Safi-ur-Rahman alMubarakpuri) 
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ISLAM AT MGA BATAS 


Uztaz Wahibie Tamama 


Nakabubuti Bang 
Magpalit ng 
Pangalan Matapos 
ang Pagyakap 


i 


sa islam? 


a pananaw ng Islam, ipinahihintulot ang 
panon ng isang Muslim sa kanyang 

pangalan matapos ang pagyakap niya sa 
Islam nang walang pagpapalit, at ang pagbabago 
sa mga pangalan ay hindi kilala sa panahon ng 
mga Sahabah o mga kasamahan ng Propeta 
(saw). Sa katunayan, maraming tao ang yumakap 
sa Islam, ngunit nanatili sila sa kanilang mga 
pangalan na hindi Arabik, maliban kung ito ay 
nagpapahiwatig ng masamang kahulugan, sa 
gayon ay dapat magpalit dahil sa masamang 
kahulugan nito. 


Samakatuwid, itinatagubilin ang pagpapalit ng 
pangalan sa mga kalagayan na sumusunod: 


UNA, kapag ang pangalan ay nagpapahiwatig 
ng pagkaalipin sa iba bukod sa Allah o 
naglalaman ng kahulugan sa sumasalungat sa 
Pananampalatayang Islam. Tulad ng pangalan 
na Abdul Masih (alipin ng Mesiyas) o Abdun 
Nabi (alipin ng Propeta) o malapit sa kahulugan 
nito. O di kaya ang kahulugan ng pangalan ay 
sumasalungat sa Pananampalataya, tulad ng 
pangalang Shunudah na nangangahulugan ng 
“anak ng Allah”, Luwalhati sa Allah at Siya ay 
Mataas sa anumang iniaakibat nila sa Kanya. O 
ang pagpapangalan ng isang pangalan na ito 
ay partikular na natatangi lamang sa Allah na 
Kataas-taasan, at sa Kanyang mga Katangian: 
Tulad ng pag-aanib sa isang alipin sa isang 
bagay na natatangi lamang ito sa Allah ng Tigib 
ng kapangyarihan at Kapita-pitagan, tulad ng 


m 


my name is 


pagpapangalan ng Malik Al-Muluk (ang hari ng 
mga hari) at mga nakakatulad nito. 


IKALAWA, kung ang pangalan ay nakakasakit 
at nagpapahiwatig ng masamang asal na hindi 
kinalulugdan ng mga tao. Samantalang ang Allah 
na Kataas-tasan at tunay na nagbawal sa atin 
ng mga marurumi sa mga pagkain at inumin at 
sa lahat ng bagay na nauukol sa buhay na ito, 
kaya hindi dapat nagpapangalan ng pangalan na 
marumi ang kahulugan at pahiwatig matapos ang 
pagyakap sa islam. Batay sa sinabi ng Kataas- 
tasang Allah: (Tunay na napakasamang tawagin 
[sa pangalang nagpapahiwatig ng] pagkasuwail 
matapos na magkaroon ng Eeman [o paniniwala]). 
Surah Al-Hujurat (49):11 


Nakabubuti ang pagpapalit sa pangalan kapag 
ang bagong pangalan ay kaaya-aya sa Allah, 
tulad ng pagpapalit ng pangalang Abdullah (alipin 
ng Allah), Abdul Rahman (alipin ng Mahabagin) 
at anumang pagpapaalipin sa Allah na Tigib 
ng Kapangyarihan at Kapita-pitagan, at ito ay 
kabilang sa mga kaaya-ayang pangalan, ngunit 
iyon ay walang kaugnayan sa kanya sa pagpasok 
niya sa Islam. Ipinahihintulot sa kanya ang pagpalit 
sa kanyang pangalan nang walang pasubali at 
kahit walang dahilan, tulad ng pagpalit sa kanyang 
pangalang banyaga sa pangalang arabik, ngunit 
ito ay hindi kabilang sa mga kaaya-aya at hindi rin 
nakaugnay sa pagpasok niya sa Islam. 


(Mula sa “Ang Gabay Para sa Bagong Muslim,” by Fahd Salem 
Omer Bahammam) H 
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ISLAM AT KULTURA 


Uztaz Muslimin Palami Bhiruar 


ng naunang ulat 

tungkol sa paggamit ng 

palamuting salamin para sa 
pagpapaganda ng mga gusali ay 
noong ika-7 siglo sa Ehipto. Sa 
karagdagan pa, ang makabagong 
pagkakatuklas sa larangan ng 
arkeolohiya ay nag-uugnay sa 
pangangalakal ng palamuting 
salamin mula sa Ehipto patungong 
Vietnam sa loob ng ika-9 na 
siglo. Gayon pa man, sa Europa, 
natagpuan natin ang sining ng 
palamuting salamin na umaabot ang 
taas nito hanggang 1150 at 1500, 
nang ginawa ang napakalaking 
bintana para sa napakalaking mga 
Katedral. 


Ang ilan sa nakakahikayat na 
palamuting salamin ay nakasentro 
sa paligid ng hugis heometriko, ng 
kaligrapiya at ang mabulaklak na 
paksa ay mayaman na matatagpuan 
sa pook ng Ottoman. Sinumang 
tagapagdisenyo ay 7 nagnanais 
sa. patakaran ng  klasikang 


pagkakatugma, pagkakapareho 
at kagandahan sa pamamagitan 
ng pag-aayos at pagbabago sa 
harapan ng salamin, maliwanang 


na pagpipinta upang mahayag ang 
mga kailaliman sa panuntunan at 
pagpapalamuti. 


Ang mga halimbawa nito ay 
makikita sa mapalaki at mapaliit 
man, mula sa pagpapaganda 
ng malalaking mosque katulad 
ng nilikha noong Ottoman na 
arkitektong si Mimar Sinan sa iba't 
ibang bahagi ng bansang Muslim, 
hanggang sa ilawan ng kalsada na 
nagbibigay liwanang sa mga bayan 
ng mga Muslim maraming daang 
taon na ang nakalipas. 


NG 


'' 


(source: Fanar Qatar Islamic Cultural Center, fanar.gov.qa) 
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MAY NAGDISENYO BA NITO? 


ng mga mananaliksik ay gumagawa ng 
A tano. na robot na mas mahusay at mas 

flexible. Ayon sa head ng mga disenyador sa 
kompanyang gumagawa ng kamay na robot, iyon 
ay “di-hamak na mas mahusay kaysa anumang 
nagawa na sa industriya ng awtomasyon.” Saan 
sila nakakuha ng ideya? “Sa kayarian ng nguso 
ng elepante,” ang sabi niya. 


Pag-isipan ito: Ang nguso ng elepante, na 
tumitimbang nang mga 140 kilo, ay tinaguriang 
“ang pinakamaraming nagagawa at pinakakapaki- 
pakinabang na appendage [bahagi ng katawan] 
sa planeta.” Maaari itong magsilbing ilong, 
braso, kamay, o istro. Sa pamamagitan nito, 
ang elepante ay nakakahinga, nakakaamoy, 
nakakainom, nakakahawak, at nakakagawa ng 
ingay na parang tunog ng trumpeta! 


Pero hindi lang iyan. Ang kalamnan ng nguso 
ng elepante ay may mga 40,000 himaymay kaya 
naipapaling ito sa alinmang direksiyon. Gamit 
ang kaniyang nguso, kayang pulutin ng elepante 
ang isang maliit na barya. Pero kaya rin niya itong 
ipambuhat ng mga bagay na hanggang mga 270 
kilo! 


Sinisikap ng mga mananaliksik na gayahin ang 
kayarian ng nguso ng elepante para makagawa 
ng mas mahuhusay na robot na magagamit 


sa bahay at sa mga industriya. “Nakagawa 
kami ng isang bagong kagamitan na ibang-iba 
sa karaniwang mga robot,” ang sabi ng isang 
kinatawan ng kompanyang binanggit sa pasimula, 
“anupat sa tulong nito, epektibo at ligtas na 
makapagtatrabahong magkasama ang mga tao 
at mga makina.” 


Ano sa palagay mo? Ang nguso ba ng elepante 
ay resulta ng ebolusyon? O may nagdisenyo nito? 


(Gumising!) a 
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s Muslims, we understand that there is 
no god but God, and there is nothing that 
compares to Him. He is the Creator, and 


He is not, nor does He ever become, part of His 
creation. 


We often hear people say, “I don't know if | 
really believe in God, but | do believe in a Higher 
Power.” Many people hesitate to say “God” 
because, for them, the word conjures the image 
of an old man with a long white beard and robe, 
floating on a cloud. You've probably seen this guy 
in renaissance art. This Zeus looking character 
is NOT God. God is not an old man or a young 
man or a spirit or a ball of energy or a statue or 
any physical thing. He is the Eternal Creator and 
Sustainer of everything that exists, He is One with 
no partner, He has power over all things, and none 
has the right to be worshipped but Him. Doesn't 
that make a lot more sense? 


The Qur'an says, “Say, “He is Allah, One, Allah, 
the Self-Sufficient Eternal Refuge. He does not 
beget and He is not born, and there is nothing 
comparable to Him.”” (Qur'an 112:1-4) " 
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nly a relatively small percentage of Muslims 

speak Arabic as their first language, yet 

Muslims around the world use the same 
word for God: Allah. But why? Why not just use 
the word for God in our own languages? One 
reason is that, since the Quran was revealed in 
Arabic, and Arabic is used by Muslims multiple 
times a day in prayer, the word has something of 
a unifying quality for Muslims. No matter where 
we're from, no matter what language we speak, 
Allah is one word we can all understand. While 
there is nothing wrong with using other words 
for God, most Muslims are accustomed to using 
the word Allah, and many prefer to use the word 
Allah over the word for God in their own language. 
However, a deeper reason that many cite is the 
unique quality of the word Allah. Look at English 
word God. We spell it with a capital G and it 
means the One True God, but make it a lower 
case g and it could be referring to Zeus, Ganesh, 
Thor, or anything that people worship. Since 
capitalization does not come across in speech, 
there is no way to distinguish between God and... 
god. If you add an s it becomes gods plural, and 
it can become male or female, god or goddess. In 
contrast, the Arabic words for god and God are 


Vny 


E cdo Muslims Use the 


two different words. Lowercase god is ilah and 
capital God is Allah, so when you say Allah there 
is no confusion. On top of that, the word Allah 
is unlike most Arabic words in that it cannot be 
made plural nor take gender. So when you say 
“Allah” there is no doubt that you are talking not 
about one of many gods, but about the One and 
Only God, not a man or a woman but the Creator 
of men and women, capital G-o-d, God. 


(dawahaddict.blogspot.com) 
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